
毎年7月にそうめん
流しへ外食に行って
います。今年は初め
て霧島市にある 
アルプスさんへ行っ
てきました！ 

7
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

アルプスの看板猫 
「にゃん太郎」に会
えました～♪ 
人懐っこくてとても
可愛らしかったです。 

お
知
ら
せ 

施設内は広くて涼し
くてとても親切に対
応してくださいまし
た。そうめんや他の
食べ物もとても美
味しかったです♪ 

・第
七
回 

さ
く
ら
静
寿
会
夏
ま
つ
り
の
延
期
に
つ
い
て 

 

平
成
二
十
八
年
八
月
二
十
日
（土
）十
八
時
よ
り
予
定
し
て
い
た 

 

夏
祭
り
は
諸
事
情
に
よ
り
、平
成
二
十
八
年
十
月
十
五
日
（土
）に 

 

延
期
と
な
り
ま
し
た
。
次
回
は
秋
祭
り
と
し
て
楽
し
い
催
し
物
を 

 

計
画
し
て
お
り
ま
す
。
詳
細
は
ま
た
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 
 

・保
険
証
類
に
つ
い
て 

 

毎
年
七
月
は
介
護
保
険
負
担
割
合
証
・後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
・ 

 

限
度
額
認
定
証
が
新
し
く
交
付
さ
れ
る
月
で
す
。 

 

介
護
保
険
負
担
割
合
証
は
市
町
村
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、 

 

姶
良
市
は
ピ
ン
ク
色
の
葉
書
サ
イ
ズ
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

昨
年
よ
り
介
護
保
険
の
負
担
割
合
が
変
更
に
な
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る 

 

か
と
思
い
ま
す
。
介
護
保
険
を
利
用
す
る
上
で
必
ず
必
要
な
証
書
で
す
。 

 

お
手
元
に
届
い
た
方
は
お
早
め
に
当
施
設
事
務
所
ま
で
ご
提
出
を 

 

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

ま
た
、後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
も
同
様
で
す
。 

 

緊
急
時
な
ど
病
院
を
受
診
す
る
際
に
必
要
で
す
の
で
、な
る
べ
く
原
本
を 

 

事
務
所
で
お
預
か
り
し
て
お
り
ま
す
。 
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  さくら便り 

13日 フットケア 
17日 大正琴 
   （亀山様） 
24日 絵手紙 
25日 誕生会 
   （迫田様フラダンス） 

8月の行事 

今
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
熱
い
で
す
ね
。 

開
催
さ
れ
て
い
る
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ

は
日
本
と
は
丁
度
十
二
時
間
の
時
差
が

あ
り
ま
す
。
深
夜
に
テ
レ
ビ
を
見
て
寝

不
足
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？ 

日
本
代
表
が
次
々
と
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

て
い
ま
す
ね
。
今
後
も
頑
張
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
。 

 

先
日
の
八
月
六
、七
日
は
各
地
で
花

火
大
会
が
あ
り
ま
し
た
ね
。 

姶
良
市
で
は
、七
日
に
第
五
十
回
か
じ

き
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
て
、夜
に
は
綺

麗
な
花
火
が
打
ち
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

姶
良
の
花
火
大
会
は
こ
れ
が
最
後
だ
っ

た
よ
う
で
す
。 

 

同
日
、枕
崎
市
の
き
ば
ら
ん
海
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
き
ば
ら
ん
海
の
目
玉
と

い
え
ば
、最
後
に
打
ち
あ
が
る
三
尺
玉

で
す
。
花
火
に
は
様
々
な
大
き
さ
が
あ

り
ま
す
が
、三
尺
玉
は
二
番
目
に
大
き

い
花
火
で
、安
全
が
確
保
で
き
る
場
所
で

な
い
と
打
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
な
い

そ
う
で
す
。
大
き
く
花
火
が
開
い
た
時

は
み
ん
な
で
拍
手
喝
采
、夏
っ
て
良
い
な

と
思
え
た
一
瞬
の
輝
き
で
し
た
。 

 

夏
が
終
わ
る
ま
で
各
地
で
花
火
大
会

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
是
非
、夏
の

思
い
出
に
花
火
大
会
へ
行
か
れ
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。 

   

にゃん太郎の家がありま
した。人気者で寝不足だ
そうです。 
カメラのフラッシュなどで
お疲れの様子でした・・・。
また行きたいですね♪ 

毎回盛り上がるペッ
トボトルボーリング
の様子です。この日
も歓声が聞こえて
きました♪ 
楽しかったですね。 

忘
れ
物
の
ご
案
内 

忘
れ
物
を
事
務
所
で
お
預
か
り
し
て
お
り
ま
す
。 

心
当
た
り
の
あ
る
方
は
事
務
所
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。 



 
 

介
護
士 

 

◆
名
前 

 
 
 
 

大
塚 

聡 

◆
出
身 

 
 
 
 

伊
佐
市
大
口 

◆
血
液
型 

 
 
 

Ａ
型 

◆
勤
務
年
数 

 
 

一
年 

◆
経
歴 

 
 
 
 

大
口
高
校
卒
業
後
、航
空
自
衛 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

隊
、大
口
電
子
で
勤
務
後
、 

 
 
 
 
 
 
 
 

い
く
つ
か
の
ア
ル
バ
イ
ト
を 

 
 
 
 
 
 
 
 

経
て
現
在
に
至
る
。 
 
 
 

 

◆
性
格 

 
 
 
 

陽
気
・誠
実 

◆
趣
味 

 
 
 
 

カ
ラ
オ
ケ
・Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
（邦
画
） 

 
 
 
 
 
 

 

◆
好
き
な
曲 

 
 

大
橋
純
子
の 

 
 
 
 
 
 
 
 

「
た
そ
が
れ
マ
イ
ラ
ブ
」 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

丸
山
圭
子
の 

 
 
 
 
 
 
 

「
ど
う
ぞ
こ
の
ま
ま
」 

◆
好
き
な
芸
能
人 

戸
田
菜
穂 

 
 
 
 
 
 
 
 

竹
ノ
内
豊 

◆
好
き
な
映
画 
「
男
は
つ
ら
い
よ
」 

 
 
 
 
 
 
 

「
仁
義
な
き
戦
い
」 

◆
意
気
込
み 

 

プ
ロ
と
し
て
や
っ
て
い
る
以
上
、 

 
 
 
 
 
 
 

自
分
の
仕
事
に
自
信
と
責
任
感
を 

 
 
 
 
 
 
 
 

持
っ
て
取
り
組
み
た
い
。 

◆
夢 

 
 
 
 

先
ず
健
康
で
あ
り
た
い
。
そ
し
て 

 
 
 
 
 
 
 

こ
の
会
社
で
長
く
働
き
た
い
。 

◆
座
右
の
銘 

 

リ
ル
ケ
の
詩
集
の
中
の
「
最
後
の 

 
 
 
 
 
 
 
 

輪
」
と
言
う
言
葉
が
好
き
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

夢
は
つ
か
ん
で
も
次
の
大
き
な 

 
 
 
 
 
 
 

輪
が
で
き
る
か
ら
、永
遠
に 

 
 
 
 
 
 
 

夢
は
限
り
が
な
い
と
い
う
事 

 
 
 
 
 
 
 

み
た
い
で
す
。 

 

◆
他
人
と
の
つ
な
が
り
の
お
か
げ
で
、さ
く
ら
静
寿
会

の
面
接
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
人
と
の

出
会
い
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

❤
次
回
は
介
護
士
の
上
猶
さ
ん
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
で
す
。 
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美
味
し
い
レ
シ
ピ 

ス
タ
ッ
フ
紹
介 

ち
ょ
っ
と
い
い
話 

編
集
後
記 

お問い合わせ 

 

今
月
は
セ
ロ
リ
の
紹
介
で
す
！ 

こ
の
度
、先
月
号
で
も
お
話
し
し
た

よ
う
に
「
シ
ル
バ
ー
あ
い
ら
」
に
寄
稿

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

発
行
さ
れ
る
や
い
な
や
シ
ル
バ
ー

さ
ん
は
も
と
よ
り
、ス
タ
ッ
フ
、利
用

者
様
の
ご
家
族
、ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
、

さ
き
の
眼
科
、眼
鏡
屋
さ
ん
な
ど
行

く
先
々
で
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。

若
い
方
か
ら
年
配
の
方
ま
で
幅
広
く

読
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

同
時
に
活
字
に
す
る
事
に
責
任
を

感
じ
ま
し
た
。 

 
 

文
章
に
す
る
こ
と
の
難
し
さ
、記

事
に
す
る
事
に
対
し
て
責
任
、課
題

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
つ
た
な
い
文
章
で
す
が

引
き
出
し
を
増
や
し
、ま
い
し
ん
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  
 
 
 
 
 

 

先
日
、白
内
障
の
手
術
を
受
け
た
こ
と

を
お
話
し
し
ま
し
た
。
通
常
、付
き
添
い

が
必
要
な
の
で
す
が
、家
族
も
な
く
、人

に
甘
え
ら
れ
な
い
私
は
一
人
不
安
を
抱

え
な
が
ら
手
術
に
臨
み
ま
し
た
。 

  

副
作
用
の
心
配
の
あ
る
私
は
他
の
方

が
点
滴
ス
タ
ン
ド
を
引
い
て
手
術
室
に

入
る
中
、点
滴
な
し
で
も
大
丈
夫
と
の

事
で
身
軽
に
手
術
室
へ
。
手
術
後
数
日

服
用
す
る
薬
を
処
方
さ
れ
る
。
こ
れ
は

ど
う
し
て
も
飲
ま
な
い
わ
け
に
は
い
か

な
い
。
本
来
な
ら
毎
食
後
服
用
な
の
だ

が
、先
生
が
「
こ
こ
で
飲
ん
で
み
て
し
ば

ら
く
様
子
を
見
て
み
た
ら
」
と
の
提
案
。

「
大
丈
夫
だ
っ
た
ら
ひ
と
つ
克
服
で
き
ま

す
よ
」
と
。
私
も
乗
り
越
え
た
か
っ
た
壁

で
あ
る
。
勇
気
を
出
し
て
薬
を
飲
む
。 

何
事
も
起
き
ず
無
事
三
十
分
程
経
過
。

や
っ
た
！
嬉
し
か
っ
た
。
こ
の
薬
は
大
丈

夫
だ
っ
た
！
ひ
と
つ
克
服
で
き
た
！ 

  

そ
し
て
、家
ま
で
送
り
ま
し
ょ
う
か
と

言
わ
れ
一
瞬
耳
を
疑
っ
た
。
エ
ッ
！
！ 

そ
ん
な
事
迄
し
て
く
れ
る
の
！
片
目
は

眼
帯
、片
目
は
０.

02
の
ド
近
眼
で
あ
る
。

歩
く
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
い
。
言
葉
に

甘
え
る
事
に
し
た
。
事
務
長
で
も
あ
る

奥
様
が
家
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。 

聞
け
ば
手
術
を
受
け
ら
れ
る
一
人
一
人

に
声
を
掛
け
ら
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。
そ

し
て
数
時
間
後
の
夕
方
六
時
、今
度
は

院
長
先
生
か
ら
「
薬
は
大
丈
夫
で
し
た

か
？
痛
く
な
い
で
す
か
？
」
と
の
電
話
。 

 

全
く
初
め
て
の
病
院
で
手
術
を
受
け

た
訳
だ
が
、こ
の
病
院
で
良
か
っ
た
と
思

う
。
ち
な
み
に
Ｍ
眼
科
で
あ
る
。 

                    
(

Ｎ
・Ｉ
談
） 

 

◆
セ
ロ
リ
の
効
用 

 

・肝
機
能
の
活
性
化 

 

・ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果 

 

・美
肌
効
果 

 

・便
秘
の
改
善 

 

・貧
血
の
改
善 

 

・ス
ト
レ
ス
の
緩
和 

 

・血
行
の
促
進 

 

・冷
え
性
の
改
善 

 

・解
毒
作
用
の
活
性
化 

 

・風
邪
予
防 

 

・む
く
み
の
解
消 

 

❤
セ
ロ
リ
は
香
り
が
強
く
、好
き
嫌
い
が
分
か
れ

る
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、ビ
タ
ミ
ン
や
カ
リ

ウ
ム
、カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
鉄
、
ナ
ト
リ

ウ
ム
な
ど
を
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、健
康

を
保
つ
為
に
欠
か
せ
な
い
食
材
で
す
。
積
極
的
に

食
べ
た
い
物
で
す
ね
。 

 

◆
セ
ロ
リ 

 
 
 

束
で
売
っ
て
い
る
も
の 

 

酢 
 
 
 
 
 

五
十
ｃ
ｃ 

 

み
り
ん 

 
 
 

五
十
ｃ
ｃ 

 

薄
口
醤
油 

 
 

百
二
十
ｃ
ｃ 

 

砂
糖 

 
 
 
 

百
グ
ラ
ム 

 ※

セ
ロ
リ
の
筋
を
軽
く
取
り
、斜
め
薄
切
り
に
し

て
調
味
料
で
和
え
る
だ
け
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

  

❤
利
用
者
様
の
ご
家
族
が
漬
物
を
作
っ
て
来
ら
れ

味
見
を
し
た
ら
す
ご
く
美
味
し
か
っ
た
の
で
、
レ
シ

ピ
を
教
え
て
も
ら
い
作
っ
て
み
ま
し
た
。
セ
ロ
リ
の

苦
手
な
人
で
も
、美
味
し
い
と
ポ
リ
ポ
リ
食
べ
て

い
ま
し
た
ョ
（嬉
） 

セ
ロ
リ
は
葉
の
緑
色
が
濃
く
、茎
は
白
く
て
大
き

く
丸
ま
っ
て
い
る
も
の
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。
葉

と
茎
は
分
け
て
保
存
し
た
方
が
長
持
ち
し
ま
す
。 
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