
 
 

2月28日は初午祭
でしたね！当施設
にも踊り連とお午
さんが立ち寄って
くれました。喜ん
で頂けました♪ 

鹿児島市松元中学
校の吹奏楽部の
方々が来訪し、演
歌メドレーを演奏し
て頂きました。素敵
な演奏に涙される
入居者様もいらっ
しゃいました。 

今月の誕生者 

株式会社 さくら静寿会  
さくらライフサポート さくらデイサービス 
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  さくら便り 

2
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

3月3日のひなまつ
りに向けて、ひな人
形を作りました！ 
作品は老人ホーム
側入り口に展示し
てありますので是
非ご覧ください。 

おめでとうございます  

手作りされたひょっと
このキーホルダーで
す！ユーモアのある
可愛らしい作品です
ね♪ 

バレンタインチョコで
す♪今年は可愛く模
様をつけてみまし
た！美味しかったで
す！ 

3月3日のひな祭り
レクではボランティ
アの有馬様ご夫婦
に来訪して頂きま
した。ひな祭りの由
来などを教えて頂
きました♪ 

有馬 俊正様 
石峰 清春様 
平野 伸子様 
古市 正子様 
松葉佐 節志様 

 

三
月
に
入
り
暖
か
い
日
が
続
き
、 

春
の
足
音
が
聞
こ
え
、春
の
訪
れ
も
近
い

事
を
告
げ
て
い
ま
す
。
沈
丁
花
（
じ
ん

ち
ょ
う
げ
）の
甘
い
香
り
も
ど
こ
か
ら
と

も
な
く
漂
っ
て
き
て
癒
さ
れ
ま
す
ね
。 

  

で
も
花
粉
症
の
方
に
は
辛
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
ね
（
泣
）
大
人
に
な
っ
て
も

辛
い
の
に
、
近
年
、
子
供
の
花
粉
症
患
者

が
年
々
激
増
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
五
～

九
歳
で
十
四
パ
ー
セ
ン
ト
、十
～
十
九
歳

で
三
十
二
パ
ー
セ
ン
ト
、
な
ん
と
赤
ち
ゃ

ん
ま
で
か
か
る
と
い
う
か
ら
驚
き
で
す
。 

今
年
は
杉
花
粉
の
飛
来
が
多
く
、
Ｐ
Ｍ

二
・五
に
加
え
、黄
砂
の
影
響
も
あ
り
、 

な
か
な
か
手
ご
わ
さ
そ
う
で
す
。
北
海

道
は
杉
の
木
が
少
な
く
、
沖
縄
は
全
く

杉
の
木
が
育
た
な
い
為
、
花
粉
症
が
発

症
し
な
い
の
で
花
粉
の
時
期
に
は
移
住

す
る
人
も
い
る
と
か
・・・予
防
の
基
本
は

や
は
り
手
洗
い
と
う
が
い
だ
そ
う
で
す
。 

  

マ
ス
ク
も
最
近
は
よ
く
売
れ
て
い
て
、

色
々
な
マ
ス
ク
が
出
回
っ
て
い
ま
す
。 

可
愛
い
柄
や
生
地
、
形
状
に
加
え
就
寝

用
の
ぬ
れ
マ
ス
ク
、
ハ
ー
ブ
や
ゆ
ず
、
か

り
ん
な
ど
が
配
合
さ
れ
た
マ
ス
ク
な
ど

多
種
多
様
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。 

先
日
の
テ
レ
ビ
「
す
っ
き
り
」
で
は
ひ
も

な
し
マ
ス
ク
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

メ
ガ
ネ
の
柄
や
イ
ヤ
リ
ン
グ
も
引
っ
か

か
ら
ず
、
耳
も
痛
く
な
い
と
い
う
の
は

あ
り
が
た
い
で
す
ね
。
最
近
で
は
使
う

必
要
が
な
い
の
に
マ
ス
ク
が
手
放
せ
な

い
「
マ
ス
ク
依
存
症
」
の
人
も
急
増
し
て

い
る
と
か
。
な
か
な
か
奥
の
深
い
マ
ス
ク

で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

調理レクでバレンタ
インデーのチョコを
作りました！作り
ながらチョコをパ
クパク・・・（笑）楽し
く作る事ができま
した♪とっても美
味しかったです！ 

作
品
紹
介 

お
知
ら
せ 

平成28年 
3月号 
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紙皿を半分に折っ
て和柄の折り紙を
貼りました♪個性豊
かなひな人形が出
来上がりました！ 

新聞紙、紙テープで
籠を作ってください
ました！竹ひごを
売っている所をご
存知の方は教えて
ください。 

調理レク 

工作レク 

日高民謡様より 

入居者様の自主作品 

・翠
明
（す
い
め
い
）フ
レ
ン
ズ
シ
ョ
ー
の
ご
案
内 

平
成
二
十
八
年
四
月
十
日
（日
）姶
良
市
文
化
会
館
加
音
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
す
。 

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
前
座
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
日
高
民
謡
様

の
演
奏
の
中
で
、当
施
設
の
田
中
相
談
員
が
ギ
タ
ー
部
門
を
担
当
し
ま
す
。 

当施設でチラシ・チケットを取り扱って
います。お気軽にお声かけください！ 



2
月
中
旬
に
仕
事
の
用
事
で
郵
便
局
へ
。 

「
待
ち
時
間
の
間
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願
い
し
ま
す
！
」

と
内
心
少
し
面
倒
だ
な
、と
思
い
つ
つ
、暇
つ
ぶ
し
に
話
し

上
手
な
お
ば
ち
ゃ
ん
の
所
へ
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と

抽
選
で
２
人
1
組
の
旅
行
券
が
当
た
る
と
の
事
。
絶
対
に

当
た
ら
な
い
と
思
い
な
が
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
、い
ざ

抽
選
！
す
る
と
ア
ン
ケ
ー
ト
を
勧
め
た
お
ば
ち
ゃ
ん
が 

「
当
た
っ
た
よ
！
す
ご
い
！
」
と
何
度
も
連
呼
し
私
よ
り
驚

い
て
い
る
様
子
（笑
）「
後
日
、家
に
チ
ケ
ッ
ト
を
送
り
ま

す
」
と
言
わ
れ
、会
社
に
帰
り
こ
の
事
を
話
す
と
・・・「
旅
行

で
の
休
み
は
認
め
な
い
か
ら
～
（笑
）」
と
施
設
長
に
言
わ

れ
、本
当
に
送
ら
れ
て
く
る
の
か
な
、と
あ
ま
り
期
待
し
て

い
な
い
私
。
2
月
の
終
わ
り
に
ポ
ス
ト
を
見
る
と
旅
行
券

が
！
本
当
に
届
い
！
そ
れ
も
大
分
の
湯
布
院
！
ネ
ッ
ト
で

ホ
テ
ル
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ワ
ク
ワ
ク
中
。
ま
た
旅
行
に
行
っ
た

ら
お
土
産
話
を
し
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
・・・★ 
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機
能
訓
練
士
・看
護
士 

 

◆
名
前 

 
 
 
 

渋
谷 

さ
ゆ
り
（し
ぶ
や 

さ
ゆ
り
） 

◆
出
身 

 
 
 
 

鹿
屋
市
吾
平
町 

◆
血
液
型 

 
 
 

Ｏ
型 

◆
誕
生
日 

 
 
 

昭
和
61
年
4
月
16
日 

◆
経
歴 

 
 
 
 

鹿
屋
の
准
看
護
学
校
を
卒
業
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

1
年
間
地
元
の
個
人
病
院
で
働
き
、 

 
 
 
 
 
 
 
 

国
分
の
高
看
護
学
校
へ
入
学
し
、 

 
 
 
 
 
 
 
 

委
託
の
病
院
で
2
年
間
勤
務
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

そ
の
後
さ
く
ら
静
寿
会
へ
入
社
。 

◆
性
格 

 
 
 
 

人
見
知
り
で
す
が
、人
と
会
話
を 

 
 
 
 
 
 
 
 

す
る
こ
と
は
好
き
で
す
。 

◆
趣
味 

 
 
 
 

音
楽
・映
画
鑑
賞
・ア
ロ
マ 

 
◆
好
き
な
曲 

 
 

［
ｇ
ａ
ｒ
ｄ
ｅ
ｎ
」 

◆
感
動
し
た
映
画 

「
バ
ッ
ク
ド
ラ
フ
ト
」 

 
 
 
 
 
 
 
 

「
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
ワ
ー
ル
ド
」 

 
 
 
 
 
 
 
 

「
キ
ン
グ
ス
マ
ン
」 

◆
意
気
込
み 

 
 

さ
く
ら
静
寿
会
で
機
能
訓
練
士 

 
 
 
 
 
 
 
 

と
し
て
働
か
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

利
用
者
様
が
元
気
に
毎
日
を 

 
 
 
 
 
 
 
 

過
ご
せ
る
よ
う
に
運
動
を
一
緒
に 

 
 
 
 
 
 
 
 

し
て
い
き
た
い
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

こ
ん
な
運
動
を
取
り
入
れ
て
ほ
し
い 

 
 
 
 
 
 
 
 

と
い
う
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、 
 
 
 
 
 
 
 
 

是
非
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。 

  
 

❤
次
回
は
松
元
さ
ん
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

健
康
ト
ピ
ッ
ク
ス 

ス
タ
ッ
フ
紹
介 

先日、施設に可愛い侵入者が 
迷い込んできました。 
利用者様は大喜びでしたが、 
その後、無事飼い主の元へ引き
取られ、帰っていきました（淋）               

お
・ほ
・ほ
・な
話 

編
集
後
記 

・コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
中
性
脂
肪
値
を
下
げ
る  

・免
疫
力
を
上
げ
る 

（抗
菌
作
用
、抗
ウ
イ
ル
ス
作
用
、抗
真
菌
作
用
等
）  

・ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
予
防 

（ケ
ト
ン
体
増
加
効
果
）  

・抗
が
ん
効
果
、抗
酸
化
効
果  

・甲
状
腺
機
能
の
正
常
化
効
果 

 

・ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
緩
和 

・血
液
の
流
れ
を
改
善 

・不
妊
や
更
年
期
障
害
の
改
善 

・動
脈
硬
化
、心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
疾
患
、 

生
活
習
慣
病
を
予
防
・改
善 

・記
憶
力
や
学
習
能
力
を
高
め
る
効
果 

・美
肌
へ
の
効
果 

・便
秘
の
解
消 

そ
の
他
に
も
リ
ウ
マ
チ
、気
管
支
炎
、肝
炎
、腎
炎 

な
ど
の
炎
症
を
抑
え
る
効
果
、細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に

対
す
る
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
、癌
の
予
防
、 

脳
の
状
態
を
良
く
し
、鬱
病
、統
合
失
調
症
、 

自
律
神
経
失
調
症
な
ど 

精
神
疾
患
の
予
防
・改
善
へ
の
効
果
、慢
性
疲
労
の

予
防
、改
善
片
頭
痛
の
予
防
改
善
な
ど
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

お問い合わせ 

認
知
症
・老
化
防
止
・美
容
健
康
に
効
く
と
言
わ
れ

る
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
で
す
が
、試
し
て
美
味
し

か
っ
た
レ
シ
ピ
（？
）を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

✿
材
料 

 

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル 

適
量 

 

グ
ラ
ノ
ー
ラ(

大
豆
が
お
す
す
め
） 

適
量 

ア
ル
ミ
ト
レ
ー
に
グ
ラ
ノ
ー
ラ
を
重
な
ら
な
い
よ

う
に
お
き
、液
体
（固
ま
っ
て
い
る
時
は
レ
ン
ジ
で

数
秒
チ
ン
）の
オ
イ
ル
を
半
分
位
ま
で
そ
そ
ぎ
冷

凍
庫
で
固
め
る
だ
け
。
と
っ
て
も
美
味
し
い
で
す
♪

ミ
ラ
ン
ダ
・カ
ー
や
ロ
ー
ラ
も
愛
用
の
コ
コ
ナ
ッ
ツ

オ
イ
ル
。
是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

と
・ほ
・ほ
・な
話 

先
日
、灯
油
を
買
い
に
あ
る
ス
タ
ン
ド
へ
。 

灯
油
を
満
タ
ン
入
れ
た
後
、ど
う
し
て
も
電
話
を
か
け
る

用
事
が
あ
っ
て
車
中
で
電
話
。
そ
の
後
、ゆ
っ
く
り
と
二
時

間
程
買
い
物
を
楽
し
み
我
が
家
へ
。
さ
て
、灯
油
を
キ
ャ

リ
ー
カ
ー
ト
に
乗
せ
、運
ぼ
う
と
し
た
ら
肝
心
の
灯
油
が

な
い
！
エ
エ
ッ
！
何
で
、何
で
？
？
？
灯
油
を
買
っ
て
そ
の

ま
ま
置
い
て
き
て
し
ま
っ
た
の
か
？
そ
う
言
え
ば
重
た
い

物
を
持
っ
た
記
憶
が
な
い
な
ぁ
・・・慌
て
て
今
来
た
道
を
引

き
返
し
、ス
タ
ン
ド
へ
。
ど
う
か
あ
り
ま
す
よ
う
に
（願
）願

い
む
な
し
く
灯
油
缶
は
見
当
た
ら
な
い
。
店
員
さ
ん
に
聞

い
て
も
、忘
れ
物
で
届
け
ら
れ
る
事
は
あ
る
け
ど
今
日
は

届
い
て
な
い
と
の
事
。
カ
バ
ー
を
か
け
て
保
管
し
新
品
み

た
い
に
綺
麗
だ
っ
た
の
に
・・・ま
だ
寒
い
し
灯
油
は
必
要
だ

よ
な
ぁ
・・・仕
方
が
な
い
の
で
、新
し
く
灯
油
缶
を
買
い
再

び
満
タ
ン
に
入
れ
る
。
見
た
い
番
組
が
あ
っ
て
急
い
で
帰
っ

て
き
た
の
に
時
間
も
お
金
も
無
駄
に
し
て
し
ま
っ
た
。
認

知
症
に
な
ら
な
い
為
に
、コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
や
ア
マ
ニ
油

も
毎
日
摂
取
し
て
る
の
に
な
ぁ
・・・前
出
の
Ｈ
・Ｉ
氏
は
良
く

懸
賞
に
当
た
っ
て
い
る
。
こ
の
差
っ
て
何
で
す
か
（苦
笑
） 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（Ｎ
・Ｉ
談
） 

 
 
 
 
 
 

 

最
近
は
ネ
タ
に
な
り
そ
う
な
も

の
が
あ
っ
た
ら
、す
ぐ
メ
モ
し
て

い
ま
す
。
色
々
な
も
の
に
目
を

向
け
る
よ
う
に
な
り
、 

自
分
で
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。 

 

最
初
の
頃
の
新
聞
か
ら
す
る
と

少
し
は
進
歩
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？ 

忌
憚
（き
た
ん
）の
な
い
ご
意
見

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

 

さ
く
ら
便
り
は
主
に
ご
家
族
に

送
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、必
要
の
な
い
方
は
ご
遠
慮

な
く
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

最
近
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
で
話
題
に
な
っ
て
い
る 

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
・エ
ゴ
マ
油
・ア
マ
ニ
油
に 

つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

簡
単
お
す
す
め
レ
シ
ピ 

効
能 

可愛い侵入者 
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