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Vol.8Vol.8 さくら便り
い
や
は
や
、先
日
の
大
雪

奄
美
大
島
で
は
１
１
５

当
施
設
で
も
ほ
と
ん
ど
の

で
し
た
（ご
苦
労
様
で
し
た

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が

の
鉢
植
え
が
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

オ
リ
ヅ
ル
ラ
ン
、ゼ
ラ
ニ
ウ
ム

カ
ポ
ッ
ク
、
ハ
ー
ブ
類

て
し
ま
い
ま
し
た
。
両
親

が
あ
の

一
日
で
悲
し
い

シ
ョ
ッ
ク
と
同
時
に
今

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す

か
っ
た
と
後
悔
す
る
こ
と
し
き
り
で
す

農
作
物
や
断
水
を
余
儀

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

も
な
く
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す

対
し
て
も
備
蓄
は
必
要

“冬
き
た
り
な
ば
春
遠

春
は
す
ぐ
そ
こ
ま
で
や
っ
て
き
て
い
ま
す

写
真
は
当
施
設
の
裏
庭

た
雪
だ
る
ま
さ
ん
で
す

❤今月の誕生者❤

中江 マス子様
野口 トシ子様
山口 則行様
山崎 那智子様

大
雪
は
大
変
で
し
た
ね
。

１
１
５
年
ぶ
り
の
大
雪
だ
っ
た
と
か

で
も
ほ
と
ん
ど
の
職
員
が
帰
れ
ず
、泊

で
し
た
）。

で
は
あ
り
ま
す
が
、ベ
ラ
ン
ダ
で
育
て
て
い
た

え
が
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
金

ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
、
君
子
欄
、シ
ン
ピ
ジ
ュ
ー
ム

類
な
ど
な
ど
、茶
色
に
変
色

両
親
の
時
代
か
ら
受
け
継

し
い
姿
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

今
は
亡
き
両
親
と
花
達
に

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
早
め
に
屋
内
へ
入

す
る
こ
と
し
き
り
で
す
。

余
儀
な
く
さ
れ
た
方
は
こ
の

。
何
は
と
も
あ
れ
体
調
を

も
な
く
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。
地
震
時
だ
け
で
な
く

必
要
だ
と
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た

春
遠
か
ら
じ
”

は
す
ぐ
そ
こ
ま
で
や
っ
て
き
て
い
ま
す
。

裏
庭
で
ス
タ
ッ
フ
と
利
用
者

だ
る
ま
さ
ん
で
す
。
す
ご
く
可
愛
い
で
す
ね

❤

おめでとうございます

だ
っ
た
と
か
！

泊
ま
り
込
み

て
て
い
た
、た
く
さ
ん

金
の
な
る
木
、

シ
ン
ピ
ジ
ュ
ー
ム
、

変
色
し
、
し
な
だ
れ

継
い
で
き
た
花
達

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

に
申
し
訳
な
い

入
れ
て
お
け
ば
良

は
こ
の
比
で
は
な

を
崩
し
た
利
用
者

だ
け
で
な
く
大
雪
時
に

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
達
で
作
っ

い
で
す
ね
！

１月28日の誕生会
はボランティアグ
ループの若稀会

毎週金曜日のレク
リエーションは音
楽療法を行ってい

❤
1
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

1月の外出レクはと
ても寒かったので、
車の中から外の景

誕生会は毎月最
終木曜日の14時
頃から開かれま

調理レクではまた
また「がね天」を
作って頂きました。 ループの若稀会

様に日舞を披露し
て頂きました！

楽療法を行ってい
ます。裏面に先生
の紹介があります
ので是非ご覧く
ださい。

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
❤

車の中から外の景
色を眺めて楽しみ
ました。これは蒲生
神社に行ったとき
の写真です！

・面
会
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ご
家
族

玄
関

ま
た

す
の
で

ご
家
族

帰
所
時

・初
午
祭

先
月

た
が

正
し
く
は

・松
元
中
学
校
吹
奏
楽
部

平
成

開
催

を
演

是
非

・入
居
者

健
康
状
態

頃から開かれま
す。（変更あり）
お時間のある方
は是日お越しく
ださい。

作って頂きました。
2月はバレンタイン
デーがあるので
チョコを作って頂き
ます。

、外
出
時
の
感
染
予
防
に
つ
い
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

家
族
が
面
会
に
来
ら
れ
る

玄
関
で
手
指
消
毒
と
マ
ス
ク
の

ま
た
、感
染
さ
れ
た
可
能
性
が
あ
る

す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い

家
族
と
外
出
さ
れ
る
際
は

帰
所
時
に
手
洗
い
う
が
い
、手
指
消
毒

初
午
祭
に
つ
い
て

先
月
の
さ
く
ら
便
り
お
知
ら
せ

た
が
、
日
付
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で

し
く
は
平
成
28
年
2
月
28

松
元
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏

平
成
28
年
2
月
20
日
（土
）14

開
催
さ
れ
ま
す
。
入
居
者
に
合

演
奏
さ
れ
ま
す
。
総
勢
45
名

是
非
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い

入
居
者
の
健
康
診
断
・採
血
に
つ
い
て

健
康
状
態
を
把
握
す
る
為
に

ストレッチで身体を
ほぐしてから機能
訓練を行っていま

輪になって職員と
キャッチボールをし
ている様子です。

❤
機
能
訓
練
風
景
＆

❤
お
知
ら
せ
❤に

つ
い
て

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
等
が
流
行
し
て
い
ま
す

ら
れ
る
際
は
、デ
イ
ホ
ー
ル
・マ
ン
シ
ョ
ン

と
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
致
し
ま
す

が
あ
る
方
の
面
会
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

は
、外
出
前
に
マ
ス
ク
を
着
用

手
指
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す

ら
せ
欄
で
初
午
祭
の
日
程
を
ご

り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
訂
正
致
し
ま
す

28
日
（日
）で
す
。

※

霧
島
市

演
奏
に
つ
い
て

14
時
～
当
施
設
デ
イ
ホ
ー
ル
に
て

合
わ
せ
た
日
本
舞
踊
や
演
歌

名
ほ
ど
で
来
ら
れ
ま
す
。

り
く
だ
さ
い
。

に
つ
い
て

に
定
期
健
診
を
行
っ
て
お
り
ま
す

訓練を行っていま
す。「身体が暖まっ
た」と喜ばれてい
ます。

ている様子です。
楽しいと皆様から
人気がある運動の
一つです。

＆
作
品
❤

し
て
い
ま
す
。

デ
イ
ホ
ー
ル
・マ
ン
シ
ョ
ン
側
両
方
の

し
ま
す
。

遠
慮
し
て
お
り
ま

着
用
し
、

い
し
ま
す
。

を
ご
紹
介
し
ま
し

し
ま
す
。

霧
島
市
Ｈ
Ｐ
よ
り

デ
イ
ホ
ー
ル
に
て
演
奏
会
が

演
歌
の
メ
ド
レ
ー

。

っ
て
お
り
ま
す
。 節分の日に向けて

「鬼のお面」を作っ
て頂きました。

色んな形や色の違
う鬼のお面が出来
上がりました♪



最
近
認
知
症
予
防
で

オ
イ
ル
に
つ
い
て
ご

❀
取
り

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
っ
て

ハ
ー
ブ
な
ど
の
植
物

揮
発
性
の
オ
イ
ル
の
こ
と
を

植
物
の
葉
や
花
、
果
皮

得
ら
れ
、植
物
に
よ
り

持
っ
て
い
ま
す
。

３
０
０
種
類
以
上
の
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル

油
）が
存
在
し
ま
す
。

る
こ
と
が
多
い
で
す
が

で
な
い
オ
イ
ル
が
含

必
要
で
す
。

近
年
の
研
究
に
よ
り

一
番
最
初
に
ダ
メ
ー
ジ
を

経
で
あ
る
こ
と
が
明

経
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受

し
て
い
る
海
馬
に
も
こ
の
ダ
メ
ー
ジ
が

認
知
症
が
悪
化
す
る
の
で

刺
激
す
る
こ
と
で
海
馬

予
防
や
改
善
に
役
立

昼
用

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー

夜
用

ラ
ベ
ン
ダ
ー

午
前
中
、就
寝
前
に
嗅

ま
す
。
昼
用
・夜
用
に

れ
て
い
ま
す
。

当
施
設
の
社
長
が

ア
ロ
マ
を
自
ら

手
作
り
し
て
い
ま
す

施
設
内
で
ア
ロ
マ
を

焚
い
た
り
、利
用
者

様
の
入
浴
時
に

オ
イ
ル
を
入
れ
て

肌
の
保
湿
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。

で
人
気
の
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル

オ
イ
ル
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
！

り
組
み
❀

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
っ
て
？

植
物
の
有
効
成
分
を
抽
出
し
た

の
オ
イ
ル
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

果
皮
、樹
皮
、樹
脂
な
ど
か
ら

に
よ
り
異
な
る
香
り
や
成
分
を

の
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
（

。
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
と
呼
ば
れ

い
で
す
が
、中
に
は
純
度
１
０
０

含
ま
れ
て
い
る
の
で
注
意
が

に
よ
り
、
認
知
症
を
発
症
す
る
際

に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
の
が
こ
の
嗅
神

明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。
嗅
神

受
け
る
こ
と
で
嗅
覚
と
連
動

に
も
こ
の
ダ
メ
ー
ジ
が
伝
わ
り

す
る
の
で
、嗅
神
経
を
香
り
で

海
馬
も
活
性
化
し
、
認
知
症

役
立
ち
ま
す
。

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
2
滴
＋
レ
モ
ン
1
滴

ラ
ベ
ン
ダ
ー
2
滴
＋
オ
レ
ン
ジ
1
滴

嗅
ぐ
こ
と
で
効
果
が
表
れ

に
作
ら
れ
た
ア
ロ
マ
も
売
ら

成分を抽出する蒸留器とロゴマークです。
ホームページは
「ヴィーナスターオーガニクス」で検索。

り
し
て
い
ま
す
。

で
ア
ロ
マ
を

利
用
者っ

介
護
福
祉
士

◆
名
前

◆
出
身

◆
血
液
型

◆
誕
生
日

◆
経
歴

◆
趣
味

◆

一
言

の
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル

❀
ス
タ
ッ
フ

❀
音
楽

音
楽
講
師

◆
名
前

◆
出
身

◆
血
液
型

◆
誕
生
日

◆
経
歴

◆
性
格

◆
趣
味

◆
好
き
な
曲

◆
意
気
込
み

◆

一
言

毎
週
金
曜
日

当
施
設

し
た

な
ど
か
らを（精

ば
れ

１
０
０
％が際

に
嗅
神

嗅
神

連
動

わ
り
、

り
で

認
知
症
の

滴滴れら「ヴィーナスターオーガニクス」で検索。

介
護
福
祉
士

永
仮

達
巳
（な
が
か
り

鹿
児
島

О

型
昭
和
59
年
7
月
21
日

東
急
ホ
テ
ル
入
社
。20

オ
ス
カ
ー
グ
ル
ー
プ
に

そ
の
後
銀
座
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン

26
歳
で
鹿
児
島
へ
戻

イ
カ
釣
り
。

桜
島
や
谷
山
港
で
釣

最
近
は
鰤
を
狙
っ
て
い
ま
す

車
の
洗
車
・家
の
掃
除

ス
タ
ッ
フ
紹
介
❀

音
楽
の
先
生
紹
介
❀

音
楽
講
師

福
元

明
子
（ふ
く
も
と

鹿
児
島
県
鹿
屋
市

Ａ
Ｂ
型

昭
和
42
年
3
月
14
日

倉
敷
作
陽
音
楽
大
学
卒

（音
楽
学
部
サ
キ
ソ
フ
ォ
ー
ン

高
等
学
校
教
諭
（松
陽
高
等
学
校
非
常
勤

現
在
、音
楽
療
法
の
講
師

自
身
の
音
楽
教
室
（ふ
ら
い
と

明
子
と
い
う
名
前
の

ス
キ
ー
、茶
道
、華
道

曲

「ｔ
ｏ
ｍ
ｏ
ｒ
ｒ
ｏ
ｗ
」
♪
涙

み

色
々
な
方
と
接
す
る

世
代
間
交
流
を
広
め
た
い

毎
日
笑
顔
で
過
ご
せ
た
ら
い
い
な
と

毎
週
金
曜
日
14
時
20
分
～

当
施
設
デ
イ
ホ
ー
ル
で
音
楽
教
室
開
催
中

な
が
か
り

た
つ
み
）

日20
歳
で
東
京
へ
。

オ
ス
カ
ー
グ
ル
ー
プ
に
入
社
し
、

イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
Ａ
Ｇ
で

戻
り
さ
く
ら
静
寿
会
へ
入
社

釣
っ
て
い
ま
す
。

っ
て
い
ま
す
。

掃
除
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

ふ
く
も
と

あ
き
こ
）

日

倉
敷
作
陽
音
楽
大
学
卒

サ
キ
ソ
フ
ォ
ー
ン
専
攻
）

松
陽
高
等
学
校
非
常
勤
）を

講
師
、保
育
園
で
音
楽
活
動
中

ふ
ら
い
と
Ａ
ｋ
ｉ
）を
経
営

の
通
り
、
明
る
い
性
格
で
す

華
道
、着
物
を
着
る
事
。

涙
の
数
だ
け
強
く
な
れ
る
よ

す
る
場
を
作
り
た
い
。

め
た
い
。

ご
せ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す

～音
楽
教
室
開
催
中
！

で
働
く
。

入
社
。

今
日
は
日
曜
日

利
用
者
様
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が

お
休
み
で
す

た
り
、デ
イ
ホ
ー
ル
で
テ
レ
ビ
を

さ
れ
て
い
ま
す

今
日
は
久
し
ぶ
り
に

Ｙ
江
さ
ん
の

一
戦
目
、Ｓ

二
戦
目
、Ｙ

冗
談
で

「負
け
た
人

と
言
わ
れ
ま
し
た

ま
だ
ま
だ
ヒ
ヨ
っ

次
こ
そ
は
勝

と
メ
ラ
メ
ラ

を
経
て
、

音
楽
活
動
中
。

経
営
。

で
す
。

く
な
れ
る
よ
～

い
ま
す
。

❀❀
と
・ほ
・ほ
・な

あ
る
日
の
土
曜
日

久
し
ぶ
り
の

加
す
る
為
、

て
い
た
が
座

く
の
吊
り
革

す
る
と
自
分

が
す
ぐ
立
ち

筋
力
の
な
い

座
ら
せ
て
も
ら
う

見
上
げ
て
見

頃
で
は
な
い
か

そ
ん
な
に
頼

数
日
は
落
ち

そ
し
て
又
あ
る

を
両
手
に
か
か
え

い
た
。
若
い

を
譲
ろ
う
と
し
な
い

た
事
に
そ
の

だ
に
せ
ず
到
着
駅

だ
っ
た
。
恐
る
べ
し

日
曜
日
。

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が

み
で
す
。
ゆ
っ
く
り
お
部
屋
で
過

デ
イ
ホ
ー
ル
で
テ
レ
ビ
を
鑑
賞

さ
れ
て
い
ま
す
。

し
ぶ
り
に
Ｓ
子
さ
ん
と

さ
ん
の
三
人
で
花
札
を
し
ま
し
た

、Ｓ
子
さ
ん
が
勝
ち
。

、Ｙ
江
さ
ん
が
勝
ち
。

人
は
ジ
ュ
ー
ス
を
買
っ
て
ね

わ
れ
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
ヒ
ヨ
っ
子
の
私
。

勝
つ
ぞ
！

と
メ
ラ
メ
ラ
燃
え
て
い
ま
す
。
（Ｈ
・Ｉ

❀
と
あ
る
日
曜
日
❀

と
・ほ
・ほ
・な
話
❀

土
曜
日
の
昼
下
が
り
。

し
ぶ
り
の
元
職
場
の
同
僚
の
飲
み

、
電
車
に
乗
り
込
む
。
比
較
的
空

座
れ
る
場
所
は
な
く
、
入
り

革
に
つ
か
ま
っ
て
い
た
。

自
分
の
目
の
前
に
坐
っ
て
い
た

ち
上
が
り
席
を
譲
っ
て
く
れ
た

の
な
い
自
分
に
と
っ
て
は
あ
り
が
た
く

ら
せ
て
も
ら
う
事
に
。
と
こ
ろ
が
、

見
る
と
自
分
と
同
じ
60
歳

で
は
な
い
か
。が
ぁ
～
ん
・・・と
・ほ
・ほ
・・・

頼
り
な
さ
そ
う
に
見
え
た
の
か
・・・

ち
込
ん
で
し
ま
っ
た
（苦
笑

あ
る
日
。70
代
位
の
女
性
が

に
か
か
え
通
路
の
真
ん
中
に

い
学
生
達
も
大
勢
い
た
が
誰

ろ
う
と
し
な
い
。
し
か
し
で
あ
る

に
そ
の
女
性
は
電
車
の
揺
れ
に
も

到
着
駅
ま
で
仁
王
立
ち
し
た
ま
ま

る
べ
し
バ
ラ
ン
ス
感
覚
！

（Ｋ

電話番号 代表（０９９５）６２−６２２１
（０９９５）６２−６２２２
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え
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苦
笑
）

が
荷
物

に
立
っ
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誰
も
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し
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し
で
あ
る
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驚
い

れ
に
も
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ち
し
た
ま
ま
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さ
く
ら
便
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出
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す
ね
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が

一
緒

ね
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な
ど
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い
ま
す
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ご
家
族
と
の

い
く
よ
う
で

中
に
は
恥
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し
が
る
ス
タ
ッ

フ
も
い
ま
す
が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
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を

い
け
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と

職
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同
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で
も

が
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し
み
な
が
ら

し
て
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す
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編
集
後
記
❀

り
の
中
で
ス
タ
ッ
フ

を
よ
く
見
て
頂
い
て

い
る
よ
う
で
す
。

だ
っ
た
ん
で
す
ね
」

一
緒
だ
っ
た
ん
で
す

声
を
か
け
て
く
だ
さ

と
の
距
離
が
縮
ま
っ
て

い
く
よ
う
で
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

ず
か
し
が
る
ス
タ
ッ

フ
も
い
ま
す
が
、少
し
で
も

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

で
も
初
め
て
知
る
事

し
み
な
が
ら
取
材

し
て
い
ま
す
。

遠
慮
な
く
声
を
お
か

け
く
だ
さ
い
。


