
 
 

絵馬にそれぞれの
思いを書いて頂き
ました。作品は当施
設の老人ホーム側
入り口に展示して
あります！ 

第2土曜日は「ふっ
と楽」の先生に来訪
して頂き、巻爪のケ
アを行っています。 
硬くて切れない爪
を専用の爪切りで
切ってもらいます。 

クリスマス会は 
入居者の皆様がサ
ンタクロースになり、
保育園児にプレゼ
ントを渡してもらい
ました♪とても 
楽しい会になりま
した。 

今月の誕生者 

株式会社 さくら静寿会  
さくらライフサポート さくらデイサービス 
発行日  平成28年1月1日（金） 

  さくら便り 

12
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

機
能
訓
練
風
景
＆
工
作
レ
ク
風
景 

おきな草会様と 
一緒に申の絵手紙
を書いて頂きまし
た！絵手紙が届く
日を楽しみにして
いてくださいね。 

お
知
ら
せ 

・マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
に
つ
い
て 

 

当
施
設
に
届
い
た
物
は
ご
家
族
に
確
認
の
お
電
話
を
入
れ
さ 

 
 

せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
現
在
当
施
設
で
使
用
す
る
予
定
は 

 

ご
ざ
い
ま
せ
ん
。 

 

・当
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て 

 

今
年
に
入
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
致
し
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ま
で
に
発
行
し
た
さ
く
ら
便
り
を
全
て
見
る
こ
と
が
で
き 

 

ま
す
。
ま
た
、ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
を
設
置
し
ま
し
た
。
入
居
者
様
の 

 
 

 

日
々
の
様
子
を
お
知
ら
せ
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

是
非
ご
覧
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

・初
午
祭
に
つ
い
て 

 

1
月
31
日
（日
）に
初
午
祭
が
あ
り
ま
す
。 

 

お
昼
過
ぎ
に
馬
数
頭
と
踊
り
連
が
来
訪
し
、に
ぎ
や
か
で 

 

華
や
か
な
鈴
か
け
馬
踊
り
を
披
露
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

多
く
の
鈴
が
連
な
っ
た
胸
飾
り
、花
や
錦
な
ど
で
飾
っ
た
鞍
を
付 

 

け
た
馬
が
鐘
、太
鼓
、三
味
線
な
ど
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
足
踏
み 

 

し
踊
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。 

 

是
非
、お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

おめでとうございます  

今
年
の
正
月
は
暖
か
な
日
が
続
き
、
神
社
に
参
拝

に
行
か
れ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

今
年
は
申
（
猿
）年
で
す
が
、
年
賀
は
が
き
に
ま
つ

わ
る
話
を
ご
存
知
で
す
か
？
今
年
は
親
子
で
温
泉

に
つ
か
る
猿
が
デ
ザ
イ
ン
で
12
年
後
に
子
供
が
生

ま
れ
た
設
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ち
な
み
に
去
年
は
羊
年
で
し
た
が
12
年
後
に
マ
フ

ラ
ー
が
編
み
上
が
っ
た
設
定
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。 

こ
う
し
て
み
る
と
年
賀
は
が
き
に
は
ス
ト
ー
リ
ー

が
あ
り
、今
後
は
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
想
像
し
て

み
る
の
も
楽
し
い
で
す
ね
。 

 

新
し
い
年
を
迎
え
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
ご
多
幸
が

あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

絵手紙の作品です。
皆さん達筆な字で
「申」を描かれてい
ました！ 

下肢のストレッチは
とても大事です。 
毎日の機能訓練で
取り入れています。 

こちらの絵手紙も
とても上手に描か
れていますね♪ 

集団体操の様子で
す！手を動かすと
脳の活性化に繋が
ります。 

平成28年 
1月号 

 

Vol.7 

新
年
あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

12月25日（木）に 
誕生会とクリスマス
会を行いました。 
せんとり保育園の
皆さんに歌を披露
してもらい、とても
喜ばれました♪ 

田中 冨美様 
篠田 ユキエ様 
上高牧 エミ様 
泊 ヒサ子様 
有馬 サチ様 
山之内 瑞子様 
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今
年
も
さ
く
ら
便
り
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

多
数
の
方
々
が
読
ん
で
く
だ
さ
っ

て
い
る
よ
う
で
励
み
に
な
り
ま
す
。 

 

今
年
か
ら
は
2
ヶ
月
に
1
回
の

ペ
ー
ス
で
発
行
す
る
予
定
で
し
た

が
、毎
月
発
行
で
き
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

字
が
小
さ
く
読
み
づ
ら
か
っ
た
か

と
思
い
ま
す
の
で
、紙
面
を
大
き

く
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

今
年
は
更
に
内
容
を
充
実
さ
せ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
紹
介
や 

お
す
す
め
の
映
画
な
ど
を
ご
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。 

よ
り
良
い
紙
面
作
り
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

お問い合わせ 

編
集
後
記 

ス
タ
ッ
フ
紹
介 

    

主
任
看
護
師 

 

◆
名
前 

 
 
 
 

伊
藤 

司
（い
と
う 

ま
も
る
） 

◆
生
年
月
日 

 
 

昭
和
28
年
3
月
20
日 

◆
出
身 

 
 
 
 

鹿
児
島
県
大
島
郡
瀬
戸
内
町
古
仁
屋 

◆
血
液
型 

 
 
 

Ｂ
型 

◆
経
歴 

 
 
 
 

19
歳
か
ら
遠
洋
漁
業
で
マ
グ
ロ
船
に
乗
り
12
年
間
勤
務 

 
 
 
 
 
 
 
 

37
歳
で
看
護
学
校
へ
入
学
。
そ
の
後
看
護
師
の
資
格
を 

 
 
 
 
 
 
 
 

取
得
し
、精
神
科
病
院
に
23
年
間
勤
務 

 
 
 
 
 
 
 
 

そ
の
後
平
成
27
年
9
月
に
さ
く
ら
静
寿
会
へ
入
社 

◆
性
格 

 
 
 
 

感
情
的
に
な
り
易
い 

◆
趣
味 

 
 
 
 

将
棋
・ゴ
ル
フ
・釣
り 

◆
意
気
込
み 

 
 

ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
な
が
ら
円
滑
に
業
務
を
遂
行 

 
 
 
 
 
 
 
 

し
て
い
き
た
い
。
利
用
者
や
ご
家
族
か
ら
喜
ば
れ
る 

 
 
 
 
 
 
 
 

援
助
を
行
っ
て
い
き
た
い 

◆
夢 

 
 
 
 
 

家
族
円
満
に
生
活
を
送
る
こ
と 

  

介
護
福
祉
士 

 

◆
名
前 

 
 
 
 

伊
藤 

寛
子
（い
と
う 

ひ
ろ
こ
） 

◆
生
年
月
日 

 
 

昭
和
58
年
12
月
21
日 

◆
出
身 

 
 
 
 

奄
美
大
島 

◆
血
液
型 

 
 
 

Ｂ
型 

◆
経
歴 

 
 
 
 

加
治
木
中
学
校
を
卒
業
後
宮
崎
へ 

◆
性
格 

 
 
 
 

夢
中
に
な
る
と
周
り
が
見
え
な
く
な
る 

◆
趣
味 

 
 
 
 

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
イ
ヤ
リ
ン
グ
作
り
・ス
プ
レ
ー
ア
ー
ト 

◆
好
き
な
曲 

 
 

加
藤
ミ
リ
ヤ
と
若
旦
那
の
Ｌ
ａ
Ｌ
ａ
Ｌ
ａ 

◆
好
き
な
芸
能
人 

高
橋
克
典 

◆
お
す
す
め
の
本 

デ
イ
ヴ
・ペ
ル
サ
ー
著 

 
 
 
 
 
 
 
 

“Ｉ
ｔ
”（そ
れ
）と
呼
ば
れ
た
子 

◆
意
気
込
み 

 
 

入
居
者
様
が
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、そ
し
て 

 
 
 
 
 
 
 
 

自
分
も
色
ん
な
こ
と
を
勉
強
し
努
力
し
て
い
き
ま
す 

 
 

 

◆
夢 

 
 
 
 
 

60
、70
歳
に
な
っ
て
も
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
ハ
ン
ド
メ
イ
ド 

 
 
 
 
 
 
 
 

し
た
り
、絵
を
書
け
る
よ
う
に
元
気
で
い
る
こ
と 

 

◆
本
人
か
ら
一
言 

去
年
よ
り
父
と
妹
（伊
藤
司
・原
郁
世
）が
入
社
し
、家 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

族
で
仕
事
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
最
初
は 

 
 
 
 
 
 
 
 

不
安
や
心
配
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、お
陰
様
で 

 
 
 
 
 
 
 
 

今
で
は
楽
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

家
族
共
々
、本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

こ
ぼ
れ
話 

前
回
、何
十
年
ぶ
り
に
電
車
に
乗
っ
て
鹿
児
島
中
央
駅
に
行
っ
た
お
話
し
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

さ
て
又
、高
校
時
代
の
ミ
ニ
同
窓
会
が
鹿
児
島
で
あ
る
こ
と
に
な
り
、電
車
に
乗
る

機
会
を
再
び
得
ま
し
た
。
今
度
こ
そ
は
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
ぞ
と
意
気
揚
々
と
出
か
け

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

何
し
ろ
約
五
十
年
ぶ
り
に
会
う
仲
間
で
す
。
一
便
早
い
電
車
に
乗
ろ
う
と
、又
帰
り

の
事
を
考
え
今
回
は
タ
ク
シ
ー
を
呼
び
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
で
す
！
料
金
を
支
払
い

改
札
口
に
向
か
う
と
電
車
が
す
っ
と
通
り
過
ぎ
ま
し
た
。
ひ
ょ
っ
と
し
て
私
の
乗
る

予
定
だ
っ
た
電
車
！
？
（ア
ァ
ア
ァ
～
ッ
！
） 

 

次
の
電
車
が
来
る
ま
で
に
ま
だ
一
時
間
近
く
あ
る
（次
の
電
車
で
も
何
と
か
間
に
合

う
）。
・・・仕
方
が
な
い
の
で
今
来
た
ば
か
り
の
道
を
テ
ク
テ
ク
と
歩
い
て
い
っ
た
ん
家

に
戻
る
こ
と
に
（ト
・ホ
・ホ
・・・） 

歩
い
て
帰
っ
て
来
た
ら
汗
を
か
い
た
の
で
、服
を
着
替
え
ベ
レ
ー
ま
で
か
ぶ
り
、又
駅

へ
。
今
度
は
テ
ク
テ
ク
歩
く
（ト
・ホ
・ホ
・何
の
為
の
タ
ク
シ
ー
だ
っ
た
の
か
）。
時
間
に

余
裕
が
あ
り
構
内
を
見
学
？
そ
し
て
電
車
に
乗
っ
た
途
端
、帽
子
が
な
い
の
に
気
付

く
（ト
・ホ
・ホ
・・・）そ
れ
は
長
く
愛
用
し
て
い
る
お
気
に
入
り
の
帽
子
だ
っ
た
。
あ
る

人
が
ず
っ
と
欲
し
い
欲
し
い
と
言
っ
て
い
た
か
ら
失
く
し
て
し
ま
う
前
に
あ
げ
て
お

け
ば
良
か
っ
た
。
電
車
の
中
で
は
携
帯
を
使
え
な
い
の
で
中
央
駅
ま
で
の
長
い
事
、長

い
事
（汗
）。
二
回
目
の
電
車
で
は
景
色
を
堪
能
す
る
は
ず
が
何
も
目
に
映
ら
な
い
。

駅
に
降
り
立
ち
す
ぐ
加
治
木
駅
に
電
話
。
発
券
機
の
所
に
あ
っ
た
の
を
持
っ
て
き
て

く
れ
た
と
の
事
で
、最
終
便
で
帰
っ
た
私
の
元
へ
無
事
戻
っ
た
（嬉
） 

 

肝
心
の
同
窓
会
は
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
。
人
生
の
中
で
最
も
楽
し
い
飲
み
会
だ
っ
た

の
は
間
違
い
な
い
。
た
だ
改
札
口
付
近
で
待
ち
合
わ
せ
し
た
も
の
の
、ど
の
人
か
分

か
ら
ず
通
り
過
ぎ
、又
、元
の
場
所
に
戻
り
そ
の
年
齢
ら
し
き
人
に
声
を
掛
け
ら
れ
、

や
っ
ぱ
り
さ
っ
き
の
人
だ
っ
た
ん
だ
！
。
い
や
は
や
50
年
の
年
月
の
流
れ
は
恐
ろ
し

い
で
す
ね
。
顔
っ
て
こ
ん
な
に
変
わ
る
ん
だ
！
そ
し
て
日
ご
ろ
良
く
顔
を
合
わ
せ
て

い
た
人
が
い
て
、こ
の
人
も
同
級
生
だ
っ
た
ん
だ
！
（び
っ
く
り
ポ
ン
で
す
！
）ず
っ
と

同
級
生
だ
と
気
付
か
ず
に
接
し
て
い
た
ん
で
す
ね
（苦
笑
）で
も
、も
の
の
数
分
で
高

校
時
代
に
戻
り
、話
が
は
ず
み
一
気
に
青
春
時
代
へ
逆
戻
り
。 

 

同
級
生
と
い
う
の
は
本
当
に
い
い
も
の
で
す
ね
。
遠
く
は
広
島
、種
子
島
、奄
美
大
島

か
ら
駆
け
付
け
て
く
れ
た
友
達
に
感
謝
。
こ
の
ミ
ニ
同
窓
会
を
計
画
し
て
く
れ
た
友

達
に
感
謝
（拝
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(

Ｎ
・Ｉ
談
） 

 ※

皆
様
の
身
に
起
き
た
体
験
談
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

前
回
の
と
・ほ
・ほ
、な
話
の
続
き
・・・ 
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