
 
 

11月の主な行事 

今月の調理レクでは 
がね天（かき揚げ）を
作って頂きました！昔
ながらの味付けでと
ても美味しかったです。 

月に1度習字の時間
を設けています。皆
様達筆でさすがです
ね。作品コーナーで
ご紹介します♪ 

集団体操では機能
訓練士が円の中心
に入り皆様と一緒に
体操を行っていま
す！毎朝10時から
開始しています♪ 

ハロウィンの日に仮装大
会を開きました！とても
盛り上がりました！意外
と利用者さんがノリノリ
でした♪ 

いつも将棋の時間で
お越しいただいてい
る鵜木様です！今回
はマジックを披露して
頂きました♪ 
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藏脇アキエ様 
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 さくら便り 

10
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

機
能
訓
練
風
景
＆
作
品
紹
介 

デイホール横のテラス
で茶話会を開きまし
た！外の空気を吸い
ながらのお茶は気持
ちが良かったです♪ 

お
知
ら
せ 

・先
月
、請
求
書
に
同
封
い
た
し
ま
し
た
満
足
度
調
査
に
つ
い
て
ご
返

送
頂
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
頂
い
た
ご
意
見
ご
要
望

は
今
後
の
施
設
運
営
に
活
か
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
貴
重
な
ご
意
見
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

・10
月
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
入
居
者
様
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
は
11
月
16
日
、17
日
に
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
回

担
当
職
員
か
ら
ご
家
族
へ
説
明
と
同
意
を
頂
く
た
め
に
お
電
話
い
た

し
ま
し
た
が
、ご
了
承
頂
い
た
方
は
毎
年
接
種
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で

今
後
ご
連
絡
は
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 

・11
月
に
入
り
だ
い
ぶ
寒
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
長
袖
の
肌
着
と
上

着
、長
ズ
ボ
ン
の
ご
準
備
、ご
確
認
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

おめでとうございます 

様々な国旗の塗り
絵です！他にも計
算の問題や漢字の
問題など脳のトレー
ニングを行っていま
す！ 

集団体操の中でス
ポンジを使った手指
訓練を行っています。
簡単に出来る運動
なので皆さん毎日
続けられています♪ 

ハロウィンパーティー
の衣装を作りました！
31日は楽しい仮装大
会になりましたよ♪ 

工作レクで作成した
秋の展示品です。松
ぼっくりと紅葉を張り
付けてデイホールに
飾ってあります♪ 

習字レクの作品です。
季節に合わせた題材
をご用意しています。
デイサービス玄関に
展示してあります。 

11日 さくら大運動会 
16日 調理レク・外出レク 
18日 移動美容室 
26日 11月誕生会 
（法城院小牟田昌彦住職による説法） 

 

昼
夜
の
寒
暖
の
差
も
だ
ん
だ
ん
と
大
き

く
な
り
、
少
し
ず
つ
冬
の
訪
れ
を
感
じ
る
頃

と
な
り
ま
し
た
。
11
月
は
別
名
、
霜
月
（
し

も
つ
き
）
と
呼
ば
れ
、
文
字
通
り
霜
が
降
る

月
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
昔
は
霜
柱
を
サ
ク

サ
ク
と
踏
み
し
め
、ず
る
ず
る
流
れ
る
鼻
を

服
の
袖
口
で
拭
き
、
袖
口
は
い
つ
も
テ
カ
テ

カ
で
パ
リ
パ
リ
し
て
い
た
と
か
。
今
は
地
球

温
暖
化
が
進
み
、日
中
は
ま
だ
ま
だ
暑
い
日

が
続
い
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、先
月
号
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
し
た
が
、
先
月
の
31
日
に
当
施
設
で

も
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
い
ま
し
た
。 

入
居
者
様
に
作
っ
て
頂
い
た
衣
装
と
、 

こ
ち
ら
で
準
備
し
た
道
具
で
入
居
者
様
、 

職
員
が
仮
装
し
写
真
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

昔
は
無
か
っ
た
文
化
で
し
た
が
、
大
変
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
日
本
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
も

去
年
よ
り
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て 

大
き
な
行
事
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

都
会
で
は
イ
ベ
ン
ト
後
の
道
路
に
ゴ
ミ
が

散
乱
し
て
子
供
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
片

付
け
を
し
て
い
る
様
子
が
ニ
ュ
ー
ス
に
出
て

い
ま
し
た
。 

 

マ
ナ
ー
は
守
り
た
い
も
の
で
す
ね
。 

      



 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

生
活
相
談
員
・介
護
福
祉
士 

 

◆
名
前 

 

榎
谷 

沙
耶 

◆
出
身 

 

加
治
木
町 

◆
血
液
型 

Ａ
型 

◆
経
歴 

 

加
治
木
小
中
卒 
 
 
 
 
 

加
治
木
女
子
高
等
学
校 

介
護
福
祉
科
卒 

 
 
 
 
 

第
一
幼
児
教
育
短
期
大
学
卒 

◆
趣
味 

 

カ
ラ
オ
ケ 

 
 
 
 
 

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
（学
生
時
代
に
7
年
間
吹
い 

 
 

 
 
 
 
 

て
い
ま
し
た
が
今
は
吹
け
ま
せ
ん
） 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

食
べ
る
事 

 
 
 

◆
夢 

 
 

双
子
を
出
産
す
る
こ
と 

◆
本
人
か
ら
一
言 

 
 
 
 
 

さ
く
ら
静
寿
会
に
努
め
て
も
う
す
ぐ
6
年 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

に
な
り
ま
す
。
生
活
相
談
員
と
し
て
は
ま
だ 

 
 
 
 
 

ま
だ
で
す
が
、利
用
者
の
皆
様
が
話
し
か
け 

 
 
 
 
 

や
す
い
存
在
に
な
れ
た
ら
と
考
え
て
い
ま 

 
 
 
 
 

す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
楽
し
く
生
活
出
来 

 
 

 
 
 
 
 

る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し 

 
 
 
 
 

く
お
願
い
し
ま
す
。 
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さ
く
ら
便
り
を
発
行
し
5
刊
目
を

迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

発
行
し
た
さ
く
ら
便
り
は
請
求
書

に
同
封
し
た
り
、
当
施
設
の
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
前
に
掲
示
、ま
た
冊
子
に
し
て
残

し
て
い
ま
す
。 

 

先
日
、コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
岩
田
さ
ん

に
「
施
設
長
と
兄
弟
だ
っ
た
ん
で
す

ね
」
と
か
、生
活
相
談
員
の
田
中
さ
ん

に
は
、「
あ
な
た
は
佐
賀
出
身
だ
っ
た

の
ね
」
と
声
を
か
け
て
頂
き
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
紹
介
欄
を
見
た
と
の
こ
と
で

話
が
弾
ん
だ
よ
う
で
す
。 

 

さ
ら
に
、前
回
の
お
譲
り
し
ま
す

コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
た
車
椅
子
4

台
に
つ
い
て
も
数
件
お
問
合
せ
を
頂

き
ま
し
た
。
有
り
難
い
こ
と
に
貰
っ
て

頂
け
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
為
、中
に

は
ご
連
絡
頂
い
た
時
に
は
既
に
在
庫

な
し
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
お
電
話
頂
い
た
皆
様
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
さ
く
ら
便
り
を
見
て

頂
い
て
い
る
、と
い
う
こ
と
を
実
感
し
、

と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後

も
毎
月
見
る
の
が
楽
し
み
に
な
る
よ

う
な
、そ
ん
な
便
り
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
で
は
、ま
た
次
回
。 

 

・通
知
に
つ
い
て 

  

現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
住
民
票
宛
て
に
簡
易
書
留
で
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
通
知
さ
れ
ま
す
。
当
施
設
に
も
制
度
や
通
知
に
つ
い
て

案
内
が
き
ま
し
た
の
で
、前
回
請
求
書
に
同
封
し
て
あ
り
ま
す
。

入
居
さ
れ
た
際
に
住
民
票
を
こ
ち
ら
に
移
さ
れ
た
方
は
手
続
き

は
不
要
で
す
。
入
居
さ
れ
て
い
る
方
で
介
護
保
険
証
や
医
療
保

険
証
の
住
所
が
以
前
住
ん
で
い
た
所
に
な
っ
て
い
る
方
は
市
役

所
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。 

 

・手
続
き
に
つ
い
て 

  
施
設
に
入
居
さ
れ
て
い
る
方
で
住
民
票
が
以
前
の
ま
ま
に

な
っ
て
い
る
、ま
た
は
長
期
入
院
さ
れ
て
い
る
方
は
市
役
所
の
窓

口
に
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す
。 

 

・必
要
書
類
に
つ
い
て 

  

・通
知
カ
ー
ド
の
送
付
先
に
係
る
居
所
情
報
登
録
申
請
書 

 
 
※

申
請
書
に
当
施
設
の
証
明
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

 

・委
任
状
（本
人
が
窓
口
に
行
け
な
い
場
合
） 

 

・本
人
確
認
が
出
来
る
も
の 

 
 
※

①
顔
写
真
付
き
（免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、身
体
障
害 

 
 

 
 
 

者
手
帳
、住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
等
）が
あ
れ
ば
一
点
。 
 
 
 

①
が
無
け
れ
ば
介
護
保
険
証
、健
康
保
険
証
、年
金
手
帳
、 

 
 
 

 
 
 

預
金
通
帳
な
ど
を
二
点
持
参
。 

 

・申
請
書
提
出
先
・お
問
合
せ
先 

  

詳
細
は
分
か
り
か
ね
ま
す
の
で
、姶
良
市
役
所
市
民
課
窓
口 

 

照
明
係
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
窓
口
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。 

 

☎
０
９
９
５-

６
６-

３
１
１
１ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
つ
い
て 

ス
タ
ッ
フ
紹
介 

来
月
も
同
じ
く
生
活
相
談
員
の
中
野
聖
絵
さ
ん
を

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

お問い合わせ 

編
集
後
記 

取
り
組
み 

・口
腔
ケ
ア
の
必
要
性
と
は
？ 

  

口
腔
ケ
ア
の
目
的
は
、口
の
中
を
清
潔
に
す
る
だ
け
で

な
く
、歯
や
口
の
疾
患
を
予
防
し
、口
腔
の
機
能
を
維
持
す

る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、口
腔
ケ
ア
は
生
活
の
向
上
の
み
な
ら
ず
誤
嚥
性

肺
炎
（ご
え
ん
：
異
物
を
誤
っ
て
飲
み
込
む
こ
と
）な
ど
の

全
身
疾
患
の
予
防
、全
身
の
健
康
状
態
の
維
持
・向
上
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
口
腔
内
細
菌
と
内
科
疾
患
と
の
関
連
性
、

咀
嚼
（そ
し
ゃ
く
：
物
を
よ
く
か
み
砕
き
味
わ
う
こ
と
）の

機
能
と
老
化
・認
知
症
と
の
関
連
性
な
ど
、口
腔
環
境
が
お

年
寄
り
の
全
身
の
健
康
と
密
接
に
関
連
し
て
い
る
こ
と
が
、

近
年
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

細
菌
の
塊
で
あ
る
歯
垢
は
、虫
歯
や
歯
周
病
の
直
接
的

な
危
険
因
子
で
あ
る
と
同
時
に
、全
身
疾
患
を
引
き
起
こ

す
菌
の
温
床
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
可
能
性
が
高
い
の

で
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
考
え
方
か
ら
当
施
設
で
は
口
腔
ケ
ア
に
力

を
入
れ
て
き
ま
し
た
が
、よ
り
専
門
的
知
識
を
持
っ
て
ケ
ア

を
行
い
た
い
と
い
う
思
い
で
、今
年
5
月
よ
り
見
次
さ
く
ら

歯
科
に
訪
問
診
療
と
指
導
に
入
っ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。 

我
々
介
護
職
、看
護
職
も
口
腔
の
知
識
を
習
得
し
、入
居
者

様
が
生
活
を
維
持
し
て
頂
け
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

・見
次
さ
く
ら
歯
科
に
つ
い
て 

  

鹿
児
島
市
に
あ
る
医
療
法
人
さ
く
ら
の
グ
ル
ー
プ
と
し

て
今
年
5
月
に
霧
島
市
隼
人
に
「
見
次
さ
く
ら
歯
科
」
を

オ
ー
プ
ン
。
鹿
児
島
市
の
新
上
橋
さ
く
ら
歯
科
を
母
体
と

し
て
在
宅
歯
科
医
療
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
「
生
き
る
こ
と

を
支
え
る
こ
と
」
、「
生
き
る
こ
と
は
食
べ
る
と
い
う
こ
と
」

を
大
切
に
在
宅
医
療
に
関
わ
っ
て
い
る
。
今
後
も
治
療
が
必

要
な
方
へ
の
訪
問
診
療
、職
員
へ
の
技
術
的
管
理
指
導
、誤

嚥
性
肺
炎
等
、感
染
症
の
予
防
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。 

   

お
譲
り
し
ま
す 

  
 

 

今
回
は
最
近
着
目
さ
れ
て
い
る
「
口
腔
ケ
ア
」
と
見
次
さ

く
ら
歯
科
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
！
目
か
ら
ウ
ロ
コ
な
情
報
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

是
非
ご
家
庭
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

 

ど
う
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

内
科
疾
患
に
も
関
係
し
て
い
る
と
は
驚

き
で
す
ね
。 

ち
な
み
に
・・・さ
く
ら
静
寿
会
と
は
全
く

の
別
会
社
で
す
！
何
か
ご
不
明
な
点
が

あ
れ
ば
お
気
軽
に
お
声
か
け
下
さ
い
。 

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
は
、行
政
を
効
率
化
し
、國
人
の
利
便
性

を
高
め
、公
平
・構
成
な
社
会
を
実
現
す
る
社
会
基
盤
で
す
。

平
成
27
年
10
月
以
降
、国
民
一
人
一
人
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（個

人
番
号
）が
簡
易
書
留
で
通
知
さ
れ
ま
す
。 

 前
回
ご
紹
介
し
た
車
椅
子
4
台
は 

お
陰
様
で
全
て
引
き
取
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

テ
レ
ビ
通
販
で
大
人
気
の
レ
ッ
グ
マ
ジ
ッ
ク
を
一
台
お
譲
り
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
脚
の
運
動
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

 ※

こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
利
用
し
た
い
方
、募
集
し
て
い
ま
す
！ 

  

    

と
・ほ
・ほ
、な
話 

 

先
日
、鹿
児
島
中
央
駅
ま
で
行
く
用
事
が
で
き
、 

数
十
年
振
り
に
電
車
に
乗
る
事
に
な
っ
た
。 

さ
て
、切
符
の
買
い
方
が
分
か
ら
な
い
。
改
札
口
に
は
切

符
を
切
る
駅
員
さ
ん
も
い
な
い
。
暫
く
観
察
し
た
後
、

券
売
機
な
る
も
の
で
切
符
を
買
い
、改
札
口
に
あ
る
機

械
に
切
符
を
差
し
込
み
や
っ
と
の
思
い
で
電
車
に
乗
る
。

中
央
駅
に
着
き
、ト
イ
レ
を
捜
し
用
を
足
し
た
が
便
器

に
水
を
流
す
レ
バ
ー
が
ど
こ
に
も
な
い
！
ド
ア
の
外
は

人
が
並
ん
で
い
る
。
困
っ
た
！
焦
る
！
壁
に
そ
れ
ら
し

き
物
が
あ
り
手
を
か
ざ
す
。
音
が
出
る
だ
け
で
水
は
流

れ
な
い
。
一
体
何
処
に
あ
る
！
ぐ
る
り
と
壁
を
見
廻
す
。

う
ん
？
後
ろ
の
壁
の
こ
れ
？
手
を
か
ざ
す
と
水
が
流
れ

て
Ｏ
Ｋ
（や
っ
た
！
）。
帰
り
は
帰
り
で
ど
こ
行
き
に
乗
れ

ば
い
い
の
か
何
番
線
の
ホ
ー
ム
な
の
か
戸
惑
い
、一
つ

乗
り
過
ご
し
て
し
ま
っ
た
。
浦
島
太
郎
？
い
や
芸
能
人

か
？
世
の
中
が
こ
ん
な
に
進
歩
し
て
い
る
と
は
！ 

素
直
に
聞
け
ば
い
い
の
に
プ
ラ
イ
ド
が
邪
魔
し
て
・・・ 

い
や
は
や
、と
・ほ
・ほ
、な
一
日
で
し
た
。
た
ま
に
は
外

に
出
て
世
間
を
見
る
事
も
大
事
で
す
ね
（苦
笑
） 

来
月
号
に
続
く
・・・ 

 
 
 

  
  

 
 
 

（Ｉ
・Ｎ
談
）  
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