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 さくら便り 

3日（月）黒木様による茶話会 
6日（木）アコーディオン演奏 
27日（木）誕生会 

Happy Birthday！ 

夏祭りでは日高民
謡様が来訪され、
三味線の演奏や 
踊りを披露して 
頂きました。 

職員が仮装して 
スコップ三味線を披露
しました！爆笑の渦に
包まれました♪ 

夏祭りの前に誕生会を
開きました！ 
ご家族からの手紙を 
読ませて頂き、とても
感動されていました。 

 
 

8月のレクリエーション 

お祭りといえば、屋台です
よね♪から揚げ、ポテトフ
ライ、枝豆、かき氷などを
用意しました。 

お知らせ 

誕生者 

調理レク 12日・26日 

体重測定 4日 

茶話会 3日 

お手玉レク 4日・18日 

ハーモニカ演奏 19日・20日 

カラオケレク 11日 

移動美容室 19日 

工作・手芸 17日・24日 

運動レク 5日・10日・28日・31日 

誕生会 27日 

習字・ＤＶＤ鑑賞 13日 

アコーディオン演奏 6日 

毎週金曜日 音楽療法（28日を除く） 

毎週土曜日 脳トレ 

平成27年 
8月号 

 

Vol.2 

安藤ヒサエ様 
福嵜シヅ子様 

今月の活動内容 

 
 

 

長
く
う
っ
と
う
し
い
梅
雨

も
よ
う
や
く
明
け
、
ひ
ま
わ

り
は
大
空
に
向
か
っ
て
ぐ
ん

ぐ
ん
伸
び
て
い
き
、
蝉
の
大

合
唱
の
聞
こ
え
る
本
格
的
な

夏
の
到
来
と
な
り
ま
し
た
。 

  

去
る
八
月
二
日
、
姶
良
市

の
花
火
大
会
が
盛
大
に
行
わ

れ
ま
し
た
。
花
火
が
轟
き
渡

り
、
夜
空
に
ぱ
っ
と
広
が
る
大

輪
の
花
、
流
れ
る
星
の
数
々

は
感
動
で
す
ね
。
ど
ん
な
小

さ
な
悩
み
も
吹
き
飛
ば
し
て

く
れ
る
よ
う
な
感
動
が
花
火

に
は
あ
り
ま
す
ね
。 

 
 

 

こ
の
暑
い
夏
、
水
分
補
給

に
努
め
熱
中
症
に
気
を
付
け

て
下
さ
い
ね
。 

毎年恒例の演歌歌手 
加藤よしみ様と当施設
長のコラボです♪ 
プロの歌声に魅了され
ました！ 

職員で空手の試し割り
を披露しました！迫力
ある演技で圧倒されま
した！ 

 8月から新しく「介護保険負担割合証」が配布 
されています。ピンクのハガキサイズの用紙です。 
お手元に届きましたらお手数ですが事務所まで
お持ちいただくか、郵送またはＦＡＸをお願い 
致します。 
 また、後期高齢者医療被保険者証と限度額認
定証も合わせてよろしくお願い致します。 

8月の主な行事 



ス
タ
ッ
フ
紹
介 

機
能
訓
練
風
景 

編
集
後
記 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

施
設
長
・管
理
者 

 

◆
名
前 

岩
田
啓
一 

◆
出
身 

姶
良
町 

◆
経
歴 

加
治
木
高
校
卒 

日
本
大
学
芸
術
学
部
・放
送
学
科
卒 

   

南
日
本
銀
行
入
行
後
47
歳
で
退
職
、失
業

中
に
介
護
福
祉
士
と
知
り
合
っ
た
こ
と
で
、介

護
の
世
界
に
入
る
。 
 

ほ
し
が
み
ね
デ
イ
サ
ｌ
ビ
ス
セ
ン
タ
ｌ
施

設
長
を
経
て
、平
成
21
年
（株
）さ
く
ら
静
寿

会
発
足
と
同
時
に
入
社
、現
在
に
至
る
。 

◆
ひ
と
こ
と 

 

老
人
ホ
ー
ム
を
宿
泊
業
と
捉
え
、生
活
相

談
員
３
名
の
他
に
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
を
配
置
、 

従
来
の
ホ
ー
ム
で
は
対
応
で
き
な
か
っ
た
生

活
上
の
様
々
な
悩
み
や
要
望
に
可
能
な
限
り

対
応
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
入
居
者
の
生
命
の
安
全
を
最
優
先
に 

同
規
模
の
ホ
ー
ム
と
し
て
は
異
例
の
看
護
師 

6
名
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、介
護
士

の
専
門
性
を
高
め
る
た
め
に
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー

ド
や
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
等
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
技
術
習
得
や
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

プ
ロ
フ
ァ
ン
ド
等
の
最
新
の
機
能
訓
練
に
も
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
若
く
未
熟
な
会
社
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
、皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
・ご
協
力
の

も
と
地
域
ナ
ン
バ
ー
１
の
ホ
ー
ム
を
目
指
し

ま
す
。 

手指運動 足こぎ車椅子（プロファンド）の運動風景 

先月のさくら便りで紹介した足こぎ車椅子 
（プロファンド）を使って下肢訓練されている 
様子です！左右にあるレバーを動かすと方向
転換できます。 

異なる色のボールを箸を使って色別に右から左
へ移す運動です！手指運動と同時に脳を活発に
動かすトレーニングも兼ねています♪細かい動
作なので良い運動になりますね♪ 

取
り
組
み 

 
 

 
 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
導
入 

 
 ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
始

ま
り
は
、ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
の
選

手
が
夏
の
間
の
体
力
維
持
・強
化
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
行
っ
て
い
た
「
ス

キ
ー
ウ
ォ
ー
ク
」
で
し
た
。 

 

そ
の
高
い
運
動
効
果
か
ら
今
で
は

ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

幅
広
く
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

体
全
体
の
90
％
の
筋
肉
を
動
か
し
、

ポ
ー
ル
が
バ
ラ
ン
ス
維
持
を
サ
ポ
ー

ト
し
、転
び
に
く
い
歩
行
訓
練
が
行

え
ま
す
。
ま
た
姿
勢
や
呼
吸
も
整
え

ら
れ
、血
液
循
環
シ
ス
テ
ム
を
活
発

に
し
ま
す
。 

 

当
施
設
で
も
平
成
二
五
年
七
月

か
ら
導
入
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
軽

快
に
歩
行
さ
れ
て
い
ま
す
よ
♪ 

ス
タ
ッ
フ
の
声 

 

入
社
し
て
か
ら
十
数
キ
ロ
増
え
た
と
言

う
施
設
長
。
最
近
は
さ
す
が
に
ヤ
バ
イ
と

感
じ
た
の
か
・・・ 

次
回
は
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
岩
田
成
子
さ
ん

に
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

お問い合わせ 
電話番号  代表（０９９５）６２−６２２１ 
        （０９９５）６２−６２２２ 
ＦＡＸ番号  代表（０９９５）６２−６２２３ 
        （０９９５）６２−６２２２ 
所在地   鹿児島県姶良市加治木町木田９０９番地１ 
事業所番号 4675200283 
URL        http://www.sakuraseijyukai.com 
 
ご見学・ご相談のお問い合せはお気軽にお電話下さい。 
またお電話でのお問い合せは平日の８時半〜１７時半までに 
お願い致します。 

次回のさくら便りで 
ノルディックポールを使
用した訓練風景を紹介
したいと思います！ 

 

先
月
の
30
日
、当
施
設
で
も
夏
祭
り

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ご
家
族
の
方
に
も

多
数
ご
来
所
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
か
げ
様
で
大

盛
況
の
う
ち
に
無
事
終
了
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
入
居
者
の
方
々
も 

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
を
飲
み
な
が

ら
、食
べ
て
歌
っ
て
、と
て
も
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

来
年
も
ま
た
多
数
の
ご
来
所
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

http://www.sakuraseijyukai.com
http://www.sakuraseijyukai.com

